
   

 

Vil du delta i piloten til forskningsprosjektet «Hånd i Hånd»? 

HVORFOR DU BLIR SPURT 

Vil du delta i et forskningsprosjekt som ønsker å styrke arbeidsmiljøet til barnehageansatte? Vi spør deg 

fordi du jobber i en barnehage der ditt styre ønsker at barnehagen skal delta i piloten av prosjektet.  

Barnehager har det høyeste sykefraværet av alle sektorer i Norge. Halvparten av de sykmeldte ansatte 

sier at fraværet deres skyldes jobben. Det betyr at det er et stort forebyggingspotensial. Ved å delta bidrar 

du til kunnskap om tiltak som kan fremme arbeidsmiljø og helse, og dermed redusere sykefravær. 

FORMÅLET MED PILOTEN TIL PROSJEKTET 

Forskningsprosjektet ønsker å finne ut av om prosjektet kan bidra til å forbedre arbeidsmiljø, ansattes 

helse og kvalitet i barnehagen. I piloten ønsker vi å finne ut av hva som fungerer og hva som ikke 

fungerer slik at vi kan forbedre tiltak når prosjektet rulles ut senere. 

HVA INNEBÆRER PROSJEKTET FOR DEG  

Ved oppstart vil du bli bedt om: 

o å besvare et spørreskjema for å kartlegge ditt psykososiale arbeidsmiljø, din helse, og kvalitet i 

barnehagen.  

o å bære små sensorer på kroppen i 7 døgn for å kartlegge ditt ergonomiske arbeidsmiljø og din 

fysisk aktivitet på jobb og i fritiden.  

o å bli observert av en forsker for å kartlegge ditt arbeidsmiljø.  

o å besvare noen enkle spørsmål om din helse hver dag på de samme 7 dagene som du bærer 

sensorer.  

Ved avslutning av piloten kan du bli bedt om: 

o å besvare et spørreskjema for å kartlegge ditt psykososiale arbeidsmiljø, din helse, og kvalitet i 

barnehagen.  

Forskere fra Statens Arbeidsmiljøinstitutt (STAMI) vil gjennomføre målingene.  

Din barnehagene får iverksatt arbeidsmiljøtiltak, dette betyr at du vil: 

• delta i en workshop i arbeidstiden 

• få ett arbeidsplassbesøk fra en veileder 



   
• kunne bli invitert til å dele din erfaring med prosjektet i et fokusgruppeintervju  

Type personopplysninger vi skal samle inn, er navnet ditt, fødselsnummer, kontaktopplysninger og 

bakgrunnsopplysninger som kjønn og stillingstittel.  

HVA SKAL VI GJØRE MED RESULTA TENE? 

• Hver deltaker får individuelle resultater om fysisk aktivitet fra sensorene, for eksempel antall skritt 

og tid brukt til ulike aktiviteter.  

• Hver barnehage får en rapport om eget arbeidsmiljø. 

MULIGE FORDELER OG ULEMPER FOR DEG  

Ved å delta i prosjektet vil du bidra til å øke kunnskap om arbeidsmiljøtiltak i barnehager. Dette er viktig 

for din og andres arbeidshelse i fremtiden. Den eneste ulempen er muligens litt ubehag ved å bære 

sensorene i form av kløe eller lignende som følger av et plaster festet på kroppen.  

FRIVILLIG DELTAKELSE OG MULIGHET FOR Å TREKKE DITT SAMTYKKE  

Deltakelse er frivillig. Dersom du ønsker å delta, må du samtykke til dette via Altinn og IDporten. Dette 

gjør du ved trykke på "logg inn" og følge instruksjonene på skjermen. Du kan når som helst og uten å 

oppgi noen grunn trekke ditt samtykke. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke 

vil delta eller senere velger å trekke deg. 

Dersom du senere ønsker å trekke ditt samtykke, kan du gjøre dette enkelt i Altinn. Dette gjør du under 

samtykker på profilen din på Altinn.no. Har du spørsmål om prosjektet, kan du kontakte prosjektleder 

(se kontaktinformasjon nederst). 

HVA SKJER MED OPPLYSNINGENE OM DEG? 

Opplysninger fra spørreskjema, blir hentet inn via STAMI sitt egenutviklede system for håndtering av 

samtykker og datalagring til digitale spørreskjemaer. Systemet sørger for en trygg og strukturert 

gjennomføring av hele prosessen.  

Opplysninger fra de små sensorene overføres til SENS-skyen innenfor EU/EØS via SENS/MOTUS-

appen på et nettbrett du får utlevert av STAMI eller som er lastet ned på din mobiltelefon. Opplysningene 

lastes derfra ned til STAMIs sikre sone (Norge). Data slettes så umiddelbart fra SENS-skytjenesten. 

Pulsmålinger blir lastet ned direkte til STAMIs sikre sone (Norge). 

Om du deltar på fokusgruppeintervju vil intervjuet vil bli tatt opp og transkribert før det blir lagret på 

STAMIs sikre sone.  



   
• Data anonymiseres 5 år etter prosjektslutt (31.12.2028). 

• Eventuelle utvidelser i bruk og oppbevaringstid av opplysningene vil skje etter at det er gjort en 

ny vurdering av personvernet.  

• Personopplysningene behandles konfidensielt og analyseres kun på gruppenivå. 

ETIKK OG PERSONVERN 

Regional komité for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk har gjort en forskningsetisk vurdering og 

godkjent prosjektet [Saksnr. 878385]. På oppdrag fra STAMI har personverntjenestene ved Sikt – 

Kunnskapssektorens tjenesteleverandør, vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette 

prosjektet er i samsvar med personvernregelverket. 

STAMI og prosjektleder har ansvar for at opplysningene behandles lovlig i henhold til EUs 

personvernforordning (GDPR).  

Vi behandler opplysningene om deg for forskningsformål i allmennhetens interesse. 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet har du rett til å be om: 

• innsyn i opplysninger vi behandler om deg 

• innsyn i sikkerhetstiltakene ved behandling av opplysningene 

• korrigere feilaktige opplysninger 

• å få slettet opplysninger  

I tillegg har du rett til å protestere mot behandlingen og til å klage til Datatilsynet og STAMIs 

personvernombud.  

Hvis du kontakter oss for å utøve dine rettigheter, vil du høre fra oss innen en måned. Vi vil gi en 

forklaring hvis vi ikke kan identifisere deg eller hvis dine rettigheter ikke kan utøves.  

Navnet og kontaktopplysningene dine vil bli erstattet med en kode som lagres på egen navneliste adskilt 

fra øvrige data. Dette betyr at personopplysninger vil bli behandlet uten navn og fødselsnummer eller 

andre direkte gjenkjennende opplysninger. Det er kun prosjektleder, prosjektkoordinator og 

databehandler fra IT-avdelingen ved STAMI som har tilgang til denne listen. Fødselsnummer (overføres 

fra DigDirs IDPorten til STAMIs elektroniske sikre sone) brukes kun når vi trenger å sammenstille 

opplysninger fra ulike datakilder. Publisering av resultater er en nødvendig del av forskningsprosessen. 

All publisering skal gjøres slik at enkeltdeltakere ikke skal kunne gjenkjennes, men vi plikter å informere 

deg om at vi ikke kan utelukke at det kan skje. 



   
KONTAKTOPPLYSNINGER 

Dersom du har spørsmål til prosjektet, vil utøve dine rettigheter, eller ønsker å trekke deg fra deltakelse, 

kan du kontakte: 

prosjektleder Suzanne Merkus: Tlf.:  23 19 52 65, e-post: Suzanne.Merkus@stami.no  

Dersom du har spørsmål om personvernet i prosjektet, kan du kontakte personvernombudet ved 

institusjonen: personvern@stami.no  

For informasjon om bruken av spørreskjema, samtykke og datalagring: survey@stami.no  

Hvis du har spørsmål knyttet til Sikts vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt på epost: 

personverntjenester@sikt.no, eller på telefon: 73 98 40 40.  


